Padomi daudzdzivoklu maju dzivoklu ipasSniekiem/irniekiem

1.

10.

Ripgjieties, lai sildkermeni dzivoklos nav nosegti, pieméram, ar bieziem aizkariem lidz pasSai
gridai. Sildkermenim ir jasilda visa telpa, pret§ja gadijuma, to apklajot/aizsedzot, pieaugs
uzskaititais siltuma izstarojums, bet telpa netiks sildita.

Nekada zipa nevajag radiatorus iebuivét no dazadiem materialiem veidotas kastes, labaka
vizuala skata d€]! Arl ta tiek stipri samazinata radiatoru siltumatdeve un vairota puteklu
krasanas tajos.

Telpu védinasanas mérkis ir samazinat telpas gaisa mitruma Iimeni, samazinot @idens tvaika
daudzumu gaisa.

Visparpienemta prakse liecina, ka, ara gaisa temperatiirai pazeminoties zem nulles atzimes,
relativa mitruma Itmenim telpas jabit Iidz 50%. Pavasaros un rudenos pielaujamais relativa
mitruma Itmenis ir 11dz 60%.

Gaiss telpas klast mitraks dazadu iemeslu dél: cilvékiem elpojot un svistot, mazgajoties,
zavgjot telpas apgerbu, gatavojot &dienu; izvietojot telpas telpaugus.

Ziemas perioda telpas javeédina no 2 Iidz 5 mintiteém vismaz 2 reizes diena, bet siltaka gadalaika
logus var atvért vala ari uz ilgaku laiku.

Vedinot telpas janoregule uz zemaku temperatiiru termostatiskos varstus!

Ja auksta laika logus tur vala ilgi, var atdzist loga konstrukcijas un piegulosas sienas, ka art tiek
nelietderigi izmantota siltumenergija.

Toméer pec &diena gatavoSanas, trauku mazgasanas, vannosanas vai drébju Zaveésanas vélams uz
1su laiku atvert logus, lai atri izvaditu mitro gaisu no telpam.

Atcerieties — sava dzivokla remonta laika nesabojajiet eso$o ventilacijas sistému! Ventilacijas
sistémas bojajums apgriitinas dzivoSanu ne tikai jasu dzivokli, bet arT jisu kaiminiem !

Pelejums telpas

Pelgjums rodas vietas, kuras mitrums veicina ta sporu attistibu. Mitrums savukart rodas,
iekStelpu gaisam pilniba kondensgjoties uz vésakam &kas konstrukcijas virsmam, logiem vai
caurulém.

Parasti peléjums rodas arsienu stiiros, uz sienam aiz cieSi piebiditam méebelém (kur gaisa
cirkulacija ir ierobezota) vai uz logu ailém un termiskiem tiltiem, kuru temperatiira ir par 6-8°C
gradiem vesaka, neka pargja telpa.

Lielakaja dala gadijumu no pelgjuma var izvairities, ja izvélas atbilstoSu apkures reZimu,
védina telpas, nenovieto mébeles vésakajos istabu stliros vai ciesi pie arsienam.



